
RETIRO 
COSTA BRAVA
del 3 al 5 de Julio



¿ D Ó N D E  S E R Á ?

En  D i ana ,  un  pueb l o  de

L ’empordá .  Una  zona  r odeada

de  na t u ra le za  y  s i lenc io .  Un

espac io  pa ra  ba ja r

revo luc iones ,  conec ta r  cont i go

y  con  e l  en to rno .



¿Dónde nos alojaremos?
Nos alojaremos en Lohodi Homes, un pequeño oasis entre campos y naturaleza, a 20

minutos de Girona. Un espacio sereno, inspirado en la estética wabi-sabi, donde los

materiales naturales, la luz mediterránea y el paso del tiempo crean una atmósfera cálida,

honesta y acogedora.

Diana cuenta con:

Varias casas y estudios en un espacio privado, rodeado de bosques y campos.

Jardines abiertos y piscina con zona de descanso a la sombra.

Espacios comunes pensados para el encuentro: el Yoga Deck, una tarima en plena

naturaleza, con cortinas blancas que se mecen con la brisa y la luz suave del Empordà.

El estudio wabi-sabi, con capacidad para hasta 20 personas, ideal para comidas, talleres

y actividades.

El espacio del fuego en los jardines, donde reunirse alrededor de las llamas y compartir

charlas.

Un lugar donde no hay que añadir nada.

Solo llegar, respirar… y dejarse cuidar.





Una  e xpe r i enc i a  cu i dada ,  ce rcana  y  pro funda ,  pensada  pa ra

regu la r  e l  s is tema  ne rv ioso ,  hab i ta r  e l  cue rpo  y  reconec ta r

con  l o  esenc i a l .

P L A N N I N G

P rác t i c as  de V inyasa  Yoga  mu l t in ive l  con

@b l uebamboos tud io ,  @ te teye lyoga  y  @ape t i tode la lma

(Te té  Du rán ,  Pau la  Gon zá le z  y  Dan i e la ) .

Paseos  med i ta t ivos  por  e l  en to rno

E xcu r s ión  en  Kayak  por  e l  R iu  Te r

Com i da  sa l udab le  y  case ra  e labo rada  po r  @me r imche f9

Ta l le r  de  as t ro log ía  y  ayu rveda  con  @ te teye lyoga

Ta l le r  de  coc ina  sa l udab le  con  C r is t ina  de  @ l ohod ihomes .

T i empos  l i b res  pa ra  descansa r ,  lee r ,  compa r t i r  o

s implemen te  es ta r .



VIERNES

18.00H
Check inn

19.00h
Sesión de Yoga

LLEGADA A DIANA

21.00h 
Cena



SÁBADO
8.00h - 9.30 h
Sesión de yoga y meditación

10.00h - 11.00h
Brunch

12.00 - 14.00
Excusión en Kayak

14.00- 16.00
Comida Picnic

20.00
Sesión de Yoga Restaurativo

21.00hh
Cena

18.00 
Taller Astrología y Ayurveda



DOMINGO
8.00h - 9.30 h
Sesión de yoga y meditación

10.00h - 11.00h
Brunch

12.00 - 14.00
Paseo consciente por la naturaleza 

14.00- 16.00
Taller de Comida Vegana

14.00- 16.00
Check out, despedida



¿QUÉ
INCLUYE?
VARIAS SESIONES DE YOGA Y

MEDITACIÓN DIARIAS

DESAYUNOS

CENAS

COMIDAS

TALLERES

EXCURSIÓN KAYAK

PRECIO

CASAS COMPARTIDA CON CAMAS

INDIVIDUALES

PRECIO : 650€

PRECIO RESERVA: 300€ (EL RESTO SE

HARÁ UN MES ANTES)



Paula
González

EQUIPO
Teté Durán

Daniela

María Rodas

Yoga y Orga
nización

Yoga 

Yoga y Talle
r

Astrología y
 Ayurveda

Cocina



RESERVA

POLÍTICA
CANCELACIÓN

PARA RESERVAR UNA PLAZA HAY QUE ABONAR 300€

CONTACTANDO

POR TELÉFONO - +34 674321299

PAULA

EMAIL - HOLA@BLUENAMBOOSTUDIO.COMM

NO SE DEVOLVERÁ EL PAGO DE LA RESERVA EN

NINGÚN CASO.

30 DÍAS ANTES HABRÁ QUE HACER EL PAGO

COMPLETO Y NO SE ABONARÁ A NO SER QUE

PODAMOS REEMPLAZAR ESA PLAZA.


