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B I E N V E N I D O S  A  D I A N A

E m p o r d à  S l o w  R e t r e a t  n o  e s  u n  r e t i r o  i n t e n s i v o  n i  u n
p r o g r a m a  e x i g e n t e .
E s  u n a  e x p e r i e n c i a  p a r a  b a j a r  e l  v o l u m e n ,  e s c u c h a r  e l
c u e r p o  y  r e c u p e r a r  u n a  f o r m a  d e  e s t a r  m á s  a m a b l e  y
c o n s c i e n t e .
U n  f i n  d e  s e m a n a  p a r a  r e g a l a r t e  t i e m p o ,  p r e s e n c i a  y
n u t r i c i ó n  r e a l .
P o r q u e  c u a n d o  e l  c u e r p o  d e s c a n s a  c o n  c o n c i e n c i a ,
l a  v i d a  v u e l v e  a  s e n t i r s e  l i g e r a ,  s i m p l e  y  v e r d a d e r a .

E m p o r d à  S l o w  R e t r e a t  n a c e  d e  e s t a  f o r m a  d e  v i v i r :  c o n
p r e s e n c i a ,  c o n  c u i d a d o  y  c o n  a u t e n t i c i d a d .

U N A  I N V I T A C I Ó N
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El espríritu del Empordà Slow
E l  E m p o r d à  i n v i t a  a  b a j a r  e l  r i t m o .
A  e s c u c h a r  l a  l u z  d e l  a t a r d e c e r ,
A  c o m p a r t i r  m e s a s  s i n  r e l o j ,
A  d e j a r  q u e  e l  c u e r p o  m a r q u e  e l  t i e m p o .
E s t e  r e t i r o  s e  i n s p i r a  e n  l a  f i l o s o f í a  s l o w  y  e n  e l  e s p í r i t u  w a b i - s a b i :
l a  b e l l e z a  d e  l o  n a t u r a l ,  l o  i m p e r f e c t o  y  l o  e s e n c i a l .
M e n o s  p r i s a  ,  M á s  p r e s e n c i a ,  M e n o s  e x i g e n c i a ,  M á s  d i s f r u t e .
U n a  p a u s a  c o n s c i e n t e  p a r a  v o l v e r  a  c a s a  c o n  e l  c u e r p o  l i g e r o ,  l a  m e n t e  c l a r a  y  u n a  s e n s a c i ó n
p r o f u n d a  d e  e q u i l i b r i o .

LOHODI  EMPORDÀ SLOW
RETREAT
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E L  L U G A R
N o s  a l o j a m o s  e n  D i a n a  –  L o h o d i  H o m e s ,  u n  p e q u e ñ o  o a s i s
e n t r e  c a m p o s  y  n a t u r a l e z a ,  a  s o l o  2 0  m i n u t o s  d e  G i r o n a .
U n  e s p a c i o  s e r e n o ,  i n s p i r a d o  e n  l a  e s t é t i c a  w a b i - s a b i ,  d o n d e
l o s  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s ,  l a  l u z  m e d i t e r r á n e a  y  e l  p a s o  d e l
t i e m p o  c r e a n  u n a  a t m ó s f e r a  c á l i d a ,  h o n e s t a  y  a c o g e d o r a .
D i a n a  c u e n t a  c o n :

V a r i a s  c a s a s  y  e s t u d i o s  e n  u n  e s p a c i o  p r i v a d o  r o d e a d o  d e
b o s q u e s  y  c a m p o s  
j a r d i n e s  a b i e r t o s  y  p i s c i n a  c o n  z o n a  d e  d e s c a n s o  a  l a
s o m b r a
e p a c i o s  c o m u n e s  p e n s a d o s  p a r a  c o m p a r t i r  c o n  c a l m a
e l  Y o g a  D e c k ,  u n a  t a r i m a  d e  m a d e r a  r o d e a d a  d e
n a t u r a l e z a ,  c o r t i n a s  b l a n c a s  m o v i é n d o s e  c o n  l a  b r i s a  y  l a
l u z  s u a v e  d e l  E m p o r d à
e l  e s t u d i o  w a b i  s a b i  c o n  c a p a c i d a d  d e  h a s t a  2 0  p e r s o n a s
p a r a  l a s  c o m i d a s ,  t a l l e r e s ,  a c t i v i d a d e s  
e l  e s p a c i o  d e l  f u e g o  e n  l o s  j a r d i n e s  d o n d e  r e u n i r s e
a l r e d e d o r  d e  u n  f u e g o  y  c o m p a r t i r  c h a r l a s .  

U n  l u g a r  d o n d e  n o  h a y  q u e  a ñ a d i r  n a d a .
 S o l o  l l e g a r ,  r e s p i r a r …  y  d e j a r s e  c u i d a r .
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D u r a n t e  d o s  d í a s ,  t e  p r o p o n e m o s  u n  e s p a c i o
d e  r e c o n e x i ó n  a  t r a v é s  d e :

p r á c t i c a s  d e  H a t h a  V i n y a s a  Y o g a
m u l t i n i v e l
r e s p i r a c i ó n  c o n s c i e n t e  ( p r a n a y a m a  y
b r e a t h w o r k )
c a m i n a t a  m e d i t a t i v a  p o r  e l  e n t o r n o
s o u n d  h e a l i n g
C a t a  d e  v i n o s  n a t u r a l e s  c o n  R a f a  d e
@ l a n a t u r a l . w i n e
t a l l e r  d e  c o c i n a  s a l u d a b l e  c o n  C r i s t i n a  d e
@ l o h o d i h o m e s
t i e m p o s  l i b r e s  p a r a  d e s c a n s a r ,  l e e r ,
c o m p a r t i r  o  s i m p l e m e n t e  e s t a r

U n a  e x p e r i e n c i a  c u i d a d a ,  c e r c a n a  y
p r o f u n d a ,  p e n s a d a  p a r a  r e g u l a r  e l  s i s t e m a
n e r v i o s o ,  h a b i t a r  e l  c u e r p o  y  r e c o n e c t a r  c o n
l o  e s e n c i a l .

L A  E X P E R I E N C I A
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SÁBADO
0 8 : 3 0  —  B i e n v e n i d a
0 9 : 0 0  —  P r a n a y a m a  +  H a t h a  V i n y a s a  Y o g a
m u l t i n i v e l
1 0 : 0 0  —  D e s a y u n o  s a l u d a b l e
1 1 : 0 0  —  M i n d f u l  w a l k
1 2 : 0 0 _ _  T a l l e r  d e  c o c i n a  v e g a n a
1 4 : 3 0  —  C h e c k - i n  e n  l a s  h a b i t a c i o n e s  ( w e l c o m e
p a c k )
1 5 : 3 0  —  C o m i d a
1 8 : 0 0  —  T a l l e r  d e  r e s p i r a c i ó n  +  s o u n d  h e a l i n g
2 1 : 0 0  —  C e n a  n o  i n c l u i d a  ( o p c i ó n  c a s a  o  L a
L l ú d r i g a  –  C o l o m e r s )
DOMINGO
0 7 : 3 0  —  P r a n a y a m a  +  H a t h a  V i n y a s a  Y o g a
m u l t i n i v e l
0 9 : 0 0  —  D e s a y u n o  s a l u d a b l e  +  t i e m p o  l i b r e  /
c h e c k - o u t  f l e x i b l e
1 3 : 3 0  —  C o m i d a  s a l u d a b l e  +  c a t a  d e  v i n o s
1 6 : 3 0  —  D e s p e d i d a

T I M I N G S  
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QUIENES NOS ACOMPAÑAN

M a r i o n a  &  N e i l  c o n  m á s  d e  c a t o r c e  a ñ o s  c r e a n d o  e x p e r i e n c i a s  d e
c o n e x i ó n ,  p r e s e n c i a  y  a u t e n t i c i d a d .
M a r i o n a  g u í a  d e s d e  e l  c u e r p o ,  e l  m o v i m i e n t o  y  l a  r e s p i r a c i ó n ,  c o n  u n a
m i r a d a  i n t e g r a d o r a  y  s e n s i b l e .
N e i l  a c o m p a ñ a  p r o c e s o s  d e  e q u i l i b r i o  y  l i b e r a c i ó n  a  t r a v é s  d e l  t a c t o
c o n s c i e n t e  y  l a  e s c u c h a  p r o f u n d a .
C o n  e l  c u i d a d o  y  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  C r i s t i n a  y  e l  e q u i p o  d e  L o h o d i
H o m e s ,  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  g a s t r o n ó m i c o  d e  C r i s t i n a  d e  L O H O D I  y
@ m a n d a l a _ _ k i t c h e n  c o n  s u  c o c i n a  v e g a n a  d e l i c i o s a .
y  l a  c a t a  d e  v i n o s  n a t u r a l e s  d e  R a f a  @ l a n a t u r a l . w i n e
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Podé i s  ve r  l a s  casas  en  nues t ra  web
Casas  en  e l  campo  -  Casas  en  D i ana
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T I P O S  D E  C A S A S

CASAS  DOS  HABITACIONES  
Casa  D iana  A  ·  B  ·  C

Casa  Ve rde
Casa  L l imona

ESTUDIO  PR IVADO
 Lo f t  ·  O l i ve ta  ·  N iu  .  Ca l  Oua i re

CASA COMPARTIDA

En  hab i tac ión  i nd iv idua l
PREC IO  :  390€  

En  hab i t ac ión  compar t i da  
(max  2  pe r sonas  con  camas

separadas )  
PREC IO  :  320€  

ESTUDIO  PR IVADO
PRECIO :  440€  

P R E C I O S



P A G O S  Y
P O L I T I C A  D E
C A N C E L A C I O N

Cance lac ión  g ra tu i t a  has ta  20  d í a s  de l  even to
Has ta  1 5  d í a s  an tes  de l  even to  -  devo luc ión  de l
30% 
Antes  de  15  d í a s  de l  even to ,  so l o  se  podrá
rea l i za r  devo luc ión  en  caso  que  podamos  ocupar
l a  p l aza  de  nuevo .  
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R E S E R V A S

Por  te l é fono  -  +34  608  244345-  C r i s t i na  
Ema i l  -  i n fo@love l yhousesd iana . com  
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